Excel Blutzuckertagebuch

Kurzanleitung



Excel Blutzuckertagebuch - Kurzanleitung:

Das Tagebuch dient zur Protokollierung
o der taglichen Messungen des Blutzuckerwerts (mg/dl)
 der taglich eingenommenen Einheiten Metformin und/oder Insulin

Zu jeder Messung konnen zusatzliche Angaben zum Gefiihlszustand,
Beschwerden, Aktivitaten und Besonderheiten gemacht werden, die eine
spatere Interpretation der Werte vereinfachen.

Jeder Wochenbericht beinhaltet zusatzlich ein Diagramm der Messwerte.

Der Wochenbericht kann auf zwei DIN-A4 Seiten ausgedruckt und
beispielsweise mit zum Arzt genommen werden.



Kalender

Nach dem Start des Programms 6ffnet sich das Meni Kalender.

—— Uber die Navigation an der Seite gelangt man zu den Wochenblattern der einzelnen Wochen. Dort kénnen die
Blutzuckerwerte sowie die eingenommenen Einheiten (beispielsweise Metformin oder Insulin) eingetragen werden.
Die aktuelle Woche wird automatisch mit einem griinen Rahmen hervorgehoben.

— Uber das Logo gelangt man zur Webseite www.diabetes.help

Uber diese Schaltfliche gelangt man zum Download der Anleitung.

Uber diese Schaltfliche gelangt man zum Menii Persénliche Daten.

Uber diese Schaltfliche gelangt man zum Menii Einstellungen.

-l Diabetes.Help I Anleitung Download »
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Termine und Notizen (eingenommene Dosen in EH) (eingenommene Dosen in mg)
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Hier konnen Termine Hier werden die Einheiten aller eingenommenen Medikamente angezeigt. Im
und Notizen eingetragen Meni Personliche Daten kdnnen bis zu vier individuelle Medikamente und

werden. deren Dosierung hinterlegt werden.



Personliche Daten

Uber diese Schaltfliche gelangt man zum
Meni Kalender zuriick

BLUTZUCKERtagebuch

Vorname

Il Erika

In diesem Meni kénnen personliche Daten
(Name und Geburtsdatum) eingetragen werden,
die in den Wochenblattern angezeigt werden.

Nachname

Il Mustermann

Geburtsdatum

{[ o101 1950
L

Behandelnder Arzt

Dartiber hinaus konnen Informationen zum
behandelnden Arzt eingetragen werden.

Name Dr. med. Mustermann
Adresse Musterstr. 11
12345 Musterstadt
Telefon 01234598765
Mobil 01701234567
Internet www. praxis-dr-mustermann.de

Hier konnen individuell bis zu 4 Medikamente
und deren Dosierung hinterlegt werden. Diese
werden automatisch im Kalender sowie den
einzelnen Wochenblattern angezeigt.

Dosis pro Tag

40-50 Einheiten

EH

Metformin

3% 500 mg

mg




Einstellungen

— Uber diese Schaltflache gelangt man zum Menii Kalender zuriick

- In den Wochenblattern kénnen zu jeder Messung zusatzliche Angaben zu den Kategorien Gefiihlszustand, Beschwerden,
Aktivitat und Besonderheiten gemacht werden. Die vorgegebenen Angaben zu den jeweiligen Kategorien kdnnen hier
beliebig erweitert werden.

< zuriick zum Meni

BLUTZUCKERtagebuch

aufgeregt Allergie Arbeit Alkohol
entspannt Hypergefohl Biroarbeit Auswarts essen
gestresst Hypogefihl Einkaufen Fress-Attacke
glucklich Kopfschmerzen Fahren Katheter-Wechsel
mide Krank Handwerk Korrektur
nervos Menstruation Hausarbeit Morgengupf
Bl stocksauer Schmerzen Party Nadel-Wechsel
traurig Reisen
verkatert Schichtarbeit
Unterwegs
Urlaub




Wochenblatt

Fur jede Kalenderwoche gibt —

es ein Wochenblatt.

Uber das Logo gelangt man zur
Webseite www.diabetes.help

Uber diese Schaltfliche
gelangt man zum Menii
Kalender zuriick.

Fir jeden Tag kdnnen,

mit Angabe der Uhrzeit,
Blutzuckermessungen (mg/dl)
sowie die Einheiten der
eingenommenen Medikamente
eingetragen werden.

Im Meni Persodnliche Daten
konnen bis zu 4 individuelle

Diabetes.Hel;

20. April bis 26. April
Woche 17/ 2020

Notizen

BLUTZUCKERtagebuch

Blutzuckermessung

Insulin ~ Metformin
Tageszeit

Ich fhle mich... Beschwerden Aktivitat
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Medikamente und deren
Dosierung hinterlegt werden.

Dariber hinaus konnen, zur
besseren Interpretation der

Werte, zu jeder Messung
Angaben zu folgenden
Kategorien gemacht werden:
Gefiihlszustand, Beschwerden,
Aktivitat, Besonderheiten
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Fur jede der Kategorien gibt es eine vorgefertigte Liste, aus der entsprechend Gefiihlszustande, Beschwerden etc.
ausgewdhlt werden kdnnen. Die Angaben kdnnen im Meni Einstellungen beliebig erweitert werden.




Wochenblatt

Am Anfang der Seite befindet sich ein Diagramm fir alle Messungen der Woche.
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Messwerte im Bereich einer
Hypoglykamie (<60 mg/dl) oder einer
Hyperglykamie (>140 mg/dl) werden
rot markiert.



